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２０１７ 第３３回全国小学生陸上競技交流大会 福島県大会 ウォームアップ場使用について
大会実行委員会

補助陸上競技場（ウォームアップ場）

▲ ▲ ▲

○ジャベリック投は、コーンの中で練習
をします。（東 西の方向で投げる）

高とび ○練習時間を守ってください。 ○指定の時間は、ジャ

マット ▲ ① 男子 ８：００～１０：００ ▲ ベリック投が優先。
のみ ② 女子１１：３０～１３：３０ ○芝生の中でのアップ

○事故防止のため、必ず指導者がついて は周囲に気をつけな
練習をしてください。 がら行ってください。

▲ ▲ ▲
▲

▲ １

２ 注意事項
○３～６レーン ３ → ○リズム太鼓、笛、ハードル、スターティングブロ
１００ｍ ４ ック、ラダー、ミニハードル等の持ち込み練習は

５ 禁止です。
○７・８レーン ６ ○競技者・監督・コーチ以外は立ち入り禁止です。
８０ｍＨ ７ →
ハードル５台 ８

○ハードルを外して 砂場 砂場
１００ｍを優先する （東） （西）
場合があります。

踏切板２セット設置 ※西側砂場は、踏切板なし
（ロットあり）


